TAM TRE SO SINH
[. MucTiéu:
1. Trinh bay dwoc 2 muc dich ctia tdm tré so sinh
2. Trinh bay dwoc 3 nguyén tac clia tam tré so sinh
3. Thuc hién duoc thanh thao 2 cach tdm tré so sinh
1. Gidi thiéu:
1. Muc dich:
- Giup tré thoai mai, kich thich tuan hoan
- Gidm nguy co nhiém tring da cho tré
2. Nguyén tac:
- Tamtirng phan tir viing sach dén ving do
- Phong phai di am (Nhiét do phong tlr 22° - 25°C)
- Panh gia tinh trang tré tru¢c va sau khi tm
3. Chi dinh
- Chitam, gbi khi tré dugc > 24h tudi, khi nhiét do ciatré 6n dinh
tr 36.8° - 37.2°C
- 2 -3 ngay tam 1 1an hodc mbi ngdy ( tly theo phong tuc , tap
quan, van héa cliamoi ving mién)
1. KV thuat:

Chuan bi:

% Thong bdo bame kiém tranhiét do cho tré trwdc khi tm

s Dung cu:



- VOi nwéc ndng, lanh hodc binh thay nwéc néng
- Thau tam: 1 céi
- Khéan tdm: 2 céi
- Khan Ién (dung lau bé): 2 cai
- Gonvién
- Gacvo trung
- Tam béng
- Tababy, &
- Nhiét ké
- Savon tdm ( dd PH thdp, PH=5.5)
- Cobn 70°
- Dung dich riratay nhanh
- Natriclorid 0.9%
- Natri Bicabonat 1.4%
A. Tam tré bang thau

Céc budce tién hanh:

- Tt quat, dong clratranh gio l0a.

- Chuan bi dén swdi &m hoac Warmer

- Trai khan kho, am

- Chuén bi nwéc véi nhiét do 37° - 37,5°C, co thé thir nwéc bang ving da nhay
cam ( mat trong khuyu tay hodc mat trong co tay) va muc nudc trong thau
dén khodng ngang hong ctiatré & tw thé ngoi.

- Rbatay

- Don bé, quan tré trong khan Ién, mém.

- Dung khén thdm nudc vt réo, dung goc khan lau tir khoe mat dén dudi mat,

mat bén xa, mat bén gan. Nho mat voi Natriclorid 0,9% khi cé y 1énh
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- Duing khdn thdm nudc vat réo lau trén, mit, cam, vanh tai, sau tai cliabé (chd
y lau tir vanh tai ngoai va rira xodn 6c¢ vao 6ng tai ngoai dén déi tai). Vé sinh
miii. Ro miéng khi do véi gac tdm Natribicarbonat1,4%

- Lau khé tré bang khin mém (chi y vo nhe khong cha xét vao datré).

- Tién hanh gdi dau cho bé.

- BEé tré bang tu thé 6m banh, lam wét,thoa savon, massge nhe nhang da dau,
dung Iong ban tay xoa nhe da dau ( chay vi phan thop cliatré chua déng).

- Khéng cd gang ldy nhitng chét ba trén thop cla tré, khum tay rira lai phan
trén sau khi gbi dau xong.

- Xalai nwéc sach, lau kho.

- Nho vai giot savon vao thau tdm

- Cdi bd do vatatré.

- Cho tré ngdi tva lung vao thanh thau, khuyu va ban tay nguoi tam d& phan
lwng va co tré

- Toe nwdc vao ngudi tré, tim cd, nguc, vai, hd néch, canh tay, k& ngon tay va
céc nép gdp cénh tay. Tam tiép bung, chan, ké ngén chan va céc nép cla
chan. Chiy toé nudc vao nguoi cliadé gitr am tré

- Vasau dé tam k§ bd phan sinh duc

+ BDGi voi bé gai can chiy lau tir bd phan sinh duc xuéng hau mén, khéng

lau nguoc lai vi dé gay nhiém trang tiéu cho bé, ( lvu y: khong cd gang lay

chat gy bam vao méi lén va mdi bé, khi thay ta c6 thé thay it mau & bd

phan sinh duc la do hormon ciia me).

+ D36i v6i bétrai chi trvot nhe bao qui dau dé rira sach, luu y khong cd gang
|4y nhirng chdt mau trang bam xung quanh 10 tiéu vi dé gy ton thuong thém cho

tré.
- Duing khdn tdm phan sau gay, lwng, méng va 2 chan (chi y k& méng clatré )
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Lau kho tré bang khin 16ng mém, vo nhe tranh cha xét. Lau giéng nhu trinh
ty tam tré,
PE r6n thoang, khong bang rén. Trudng hop rén nhiém tring rén wét hodc co
ma héi-> san séc rén véi cdn 70°> bang gac méng vo tring .
Mdc &o cho tré
Mac t& dudi ron ( néu rén chwa rung), cao trén rén( néu rén darung).
U dm tré trong khan 16ng 16n (tw thé hai tay hai chan tré dudi thang va nguoi
tré dugc quan kin trong khan).
Cho béravéi me . Dan do nhiing diéu can thiét
Don dep dung cu rira tay
Ghi ho so:
o Ngay gio timtré
0 Tong trang tré trwdc trong va sau khi tam
o Tinhtrang datré
0 Tén diéu dudng thuwc hién
B. Lau tré tai givong:
1. Chi dinh:
— Tré so sinh non thang nhe céan
— Tré bi ha than nhiét
— Tré khong 0n dinh vé hd hap nhu:
v" Tré dang bop béng/ NKQ
v' Tré thd CPAP
v" Tré thé oxy
— Tré bi tim badm sinh ndng
— Tré dang bi shock

2. Tién hanh lau tré:



- Dung cu nhu phan tdm tré bang thau

- Chuén bi nwéc véi nhiét do 37° - 37,5°C, co thé thir nwéc bang vang da nhay
cam ( mat trong khuyu tay hodc mat trong co tay)

- Rbatay

- Diéu dudng dén givdng bénh ddi chiéu bénh nhan

- Kiém trathan nhiét tré

- Téng nhiét do long dp tlr 33 1én 35°

- Dung khan thdm nuwoc, vét réo lau tir khoe mat dén dudi méat, tran, mit, cim
vavanh tai, sau tai cliatré -> lau kho bang khian 16ng mém

- Duing khian thdm nuéc, vat réo lau dau -> lau kho

- Cdi bo &0 tré lau co, vai, ho nach, canh tay, khuyu tay, ké ngén tay (chiy céac
nép gap ), lau nguwc ,bung, lvng -> lau khé , mac o

- Cdi bo ta, lau ben, chan , bd phan sinh duc , méng chi y ké méng cla tré ->
lau kho, mac ta

- Vésinhlong ap, thay drap

- U &mtré trong 5-10 pht, kiém tralai nhiét do tré, ha nhiét do 16ng dp 32-33°

- Dondep dung cu riratay

- Ghi ho so:

o Ngay gio lau tré
0 Tong trang tré trwdc trong va sau khi tam
o Tinhtrang datré
0

Tén diéu dudng thuc hién

*** Chuy
- Thao téc thrc hién phai nhe nhang tranh co s& manh tay vi datré so sinh dé

ton thuwong.



- Phai theo ddi tré trong su6t qua trinh lau va tdm tré, trong khi lau va tam tré

néu tré co dau hiéu trd nang thi can phai dirng ngay vabdo BS dé c6 huéng

XU tri.

- Lau khd méc quéan &o vachi y 0 dm ( c6 thé cho tré nam 16ng dp hodc dén

swdi dm néu can).

- Nén méac monitor theo di nhip tim, nhip thé trong khi lau tré

- Khong dé tré mot minh trong thau nuwéc

- Muc nwéc tim khéng qua ngang hong tré.

- DD phai tap trung trong sudt thoi gian tam tré, khong dwoc lam viéc riéng,

khong duoc nghe dién thoai vi cd thé gay nguy hiém cho tré.

- Khoéng s¥ dung phan rom hay phan thom cho tré vi c6 thé gay kich (rng dava

duwong hd hap clatré.

C. Antoan bénh nhan:

Dau hiéu- | Tai bién Nguyén nhan | Cach xt tri . .
. ) Phong nglra
Triéu chirng
bod da Bdng da - Nuwéc qua|- Bao BS, thuc |- Pha nuéc
nong so vGi | hieny lénh( néu|tm tré o

than nhiét tré

c0)

nhiét do thich
hop




- Thi nuéc

trvgc khi tm

- Chi mat ,da
nbi bong

nhiét

than

- Do thoi gian
tam tré qualau
- Nuwdéc qua
lanh so V@i

than nhiét tré.

-Uéamtré

- Cho tré nam
I6ng 4p néu tré
qualanh.

- Theo ddi sinh
hiéu, cha y nhip
the

- Tam tré
nhanh
-Tam  tirng
phan va lau
khé ngay sau
khi tdm xong
- Nhiét do
nwoc tam tré
phai dung va
phu hop VO
tré.




-Tré Il dir, thé | -Nhiémtrang | - Khong tdm| - Béo BS -Vé sinh bon
nhanh co 16m theo trinh tv : |- Thuc hién y|tdm , thau
S6t cao ving sach dén|lénh thubc, xét | tam bénh
vung do nghiém( néu cd) | dang qui trinh
-Theo d6i dau|- Vé snh
sinh hiéu vatinh | ving phu cén
trang nhiém | cho tré sach
trung cuatré S8, thay drap
givdong  moi
ngay va khi

do.
- POt ngdt tim | - Ngung tim, | - Do tv thé bé | - Ngirng tam,0 |- Tré phai
tal. ngung  thé |tré  khi tam|dm, hat  dich | duoc dit & tu
dan dén thiéu | chwa dung miii miéng thé dau cao

OXy néo
- Tac nghén
dam nhot

- Oc dslra

- Tré c6 bénh

ly tim mach

- Bénh ly trao
ngugc da day,
thirc quan

- Cho tré thd
oxy ( néu can)

- Béo bs

- Chuan bi dung
cu cap ctru cho
tré

- Theo dau sinh

hiéu cliatré

trong khi tam
- Ludn theo
doi sat

trong  subt

tré

qua trinh tam




Chén thuong

cac co gquan

-Tw thé b€ tré
khong ding
-Ngudi tam bét

can

-Theo dbi tri
giac, sinh hiéu
tré

-Bao béc o,
thuwc hién y 1énh

(néu co)

T4t dién
thoali

-Téap  trung
khi tdm, can

thén trong cac
thao tac

-Gilr tré dung
tw thé

-Khoéng dé tré

mot minh




